Alternative Wege zur Gesundheit

,Wenn die Menschen erkennen, welch ein wichtiges Gut ihre Gesundheit ist, wollen sie nicht Krankheiten bekampfen,
sondern die Gesundheit erhalten.” Nach diesem Credo arbeitet Ralph Reck. Er ist seit 22 Jahren Arzt, vor 15 Jahren

hat er sich auf Naturheilkunde und chinesische Medizin spezialisiert und verfolgt seither den ganzheitlichen Ansatz in

der Therapie.

In seiner Praxis im Herzen Oldenburgs, mit Blick auf die ausladenden
Kronen der alten Bdume des Schlossgartens, bietet Ralph Reck eine
breite Leistungspalette an. Dabei konzentriert er sich auf die Natur-
heilverfahren und die Heilmethoden der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM). Das etwa 6.000 Jahre alte Heilkundesystem betrachtet
den Menschen ganzheitlich. Umweltfaktoren und mentale Stérungen
kénnen den harmonischen Fluss der Lebensenergie Qi behindern.
Deshalb werden bei der Diagnose sowohl die Beschwerden als auch
Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten betrachtet.

Klassische Behandlungsmethoden sind die Akupunktur, die Verwen-
dung spezieller Heilkrduter, eine gezielte Erndhrungsumstellung,
Schropfen, Massagen und Entspannungsmethoden.
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Von den Waldameisen zur chinesischen Medizin

Seine Kindheit, ist Ralph Reck sicher, habe friih seinen beruflichen
Lebensweg geprdgt: Aufgewachsen inmitten idyllischer Kurorte,
war er fasziniert zu sehen, dass Rheumapatienten mit einfacher
Ameisensdure kuriert wurden. Zum 18. Geburtstag schenkte ihm
der GroBvater ein Lehrbuch iiber Homdopathie und schickte sei-
nen Enkel damit wieder ein Stlick weiter auf dem vorgezeichneten
Pfad. Nach dem Medizinstudium und einigen Jahren als Klinikarzt
wuchs der Wunsch, sich weiterzubilden. Uber die Akupunktur kam
Ralph Reck schlieBlich zur traditionellen chinesischen Medizin und

wusste: Dies ist mein Weg! Schnell erkannte er, dass zur ganzheit-
lichen Behandlung untrennbar die Erndhrung gehort. Vor zwei Jah-
ren stieB er auf das Ern&hrungsprogramm metabolic balance®,
das anhand von Blutanalysen individuelle Nahrungsmittelempfeh-
lungen gibt und damit sowohl Erfolge in der Gewichtsreduzierung
als auch in der Behandlung von vielen chronischen Erkrankungen
erzielt. Langfristig, ist Ralph Reck (iberzeugt, werde er sich auf die
Prophylaxe konzentrieren, denn: ,Viele Krankheiten sind vermeid-
bar. Es ist wichtig, so zu leben, dass man gesund bleibt.“

Neben der TCM ist Ralph Reck offen fiir andere Erfolg versprechende
Wege: Die Neuraltherapie, alte Massagetechniken, Chirotherapie,
klassische Homdopathie und die Gesprachstherapie gehdren dazu. Ein
Multitalent unter den Behandlungsmaglichkeiten ist die Ozongasthera-
pie, die etwa bei der Behandlung von Arthrosen, chronischen Bindege-
webserkrankungen mit Schmerzzustanden, Stoffwechselkrankheiten
und Erkrankungen des Immunsystems erfolgreich angewendet wird.
Fiir die Verddung von Krampfadern (Varizenskerosierung) greift Ralph

Reck bevorzugt auf die wiederentdeckte Heilmethode mit konzen-
trierter Kochsalzlosung zuriick, die einen operativen Eingriff

liberfliissig macht. Die optimale Versorgung seiner Pati-
enten bedeutet fiir ihn lebenslanges Lernen und

auch kritisches Hinterfragen einzelner Thera-
pien. ,Ansétze, die sich in meiner Praxis nicht
bewéhrt haben, lasse ich zugunsten besserer

Methoden wieder fallen.

Individuell angepasste Erndhrung gehort fiir ihn
untrennbar zur Gesundheitsvorsorge. ,Die Diatetik
ist eine Hauptsdule in der chinesischen Heilkun-

de”, erkldrt er und ztiert eine Weisheit ferndstlicher
Mediziner: ,Lasst Eure Nahrung Eure Medizin sein.*

Neben frischen, qualitativ hochwertigen Lebensmitteln spielen
auch Gewdirze und Krauter in dieser Lehre eine groBe Rolle. Doch der
richtige Einsatz von Heilkrdutern erfordert duBerste Sensibilitdt und
Vorsicht. ,Naturheilkundliche Medikamente sind meist nebenwir-
kungsfrei. Gleichzeitig gibt es aber hochwirksame Heilkrauter, die nur
in geringsten Dosen abgegeben werden diirfen, weil schon ein kleiner
Sténgel davon den sprichwértlichen Stier umwerfen wiirde. Die chi-
nesische Pharmakotherapie basiert daher auf einer mehrjahrigen
Ausbildung. ,Die Gelehrten gehen mit diesem Wissen wie mit einem
groBen Schatz um*, erzéhlt Ralph Reck.

Schulmedizin und alternative Heilmethoden bei Bedarf sinnvoll zu ver-
binden, ist ihm ausgesprochen wichtig. ,Bei einem langanhaltenden
Magenproblem empfehle ich einem Patienten auf jeden Fall zunéchst
eine Magenspiegelung, um eine schwerwiegende Erkrankung aus-

zuschlieBen”, gibt er ein Beispiel. Dass sich immer mehr Mediziner
fir neue Wege interessieren, die Akupunktur etwa in vielen Praxen
mittlerweile Einzug gehalten hat, sieht er mit Freude. Gemeinsam mit
Kollegen hatte er 2001 eine der groBten Akupunkturgesellschaften
Deutschlands gegriindet, das Colleg Akupunktur und Naturheilkunde,
CAN, dem er bis heute als Dozent verbunden ist. Zudem absolvierte er
in der renommierten ,Arbeitsgemeinschaft fiir klassische Akupunktur
und traditionelle chinesische Medizin“, AGTCM, und bei dem Kréuter-
spezialisten Prof. Dr. med. Stefan Englert eine vierjdhrige Ausbildung
zum ,Chinesischen Pharmakotherapeuten*.
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Was kann Naturheilkunde?

Uber die Mdglichkeiten naturheilkundlicher Therapien informiert
Ralph Reck mit einer Vortragsreihe jeweils am zweiten Mittwoch im
Monat von 18.30 bis 19 Uhr in seiner Praxis, GartenstraBe 4 in 0l-
denburg. Um Anmeldung unter Tel. 0441 / 258 44 wird gebeten, die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Die Termine fiir 2010:

10. Médrz: Behandlung von Allergien und Heuschnupfen

14. April:  Behandlung von Krampfadern und Venenschwéche

5. Mai: Behandlung der Bindegewebsschwéche, der Cellulite
und des Lipodems

29. Mai:  Feier zum zehnjahrigen Bestehen der Praxis mit einem
Tag der offenen Tiir von 10 bis 18 Uhr mit musikalischer
Begleitung und Happchen
Behandlung chronischer Schmerzzustande des Kopfes
und des Bewegungsapparates
Behandlung der Migréane
Behandlung autoimmuner Entziindungskrankheiten
Behandlung von Schlafstorungen und Erschopfungs-
zusténden
Behandlung gynékologischer Krankheiten und
Wechseljahrsheschwerden
Behandlung von Hauterkrankungen

Behandlung immunologischer Schwachen




