Arthrose ist Thema beim Gesundheitsforum

Ralph Reck informiert iiber Behandlung durch Naturheilverfahren — Jubilaumsbroschiiren sind noch erhaltlich

BURHAVE. Das Butjadinger Fo-
rum Naturheilkunde befasst sich
im letzten Vortrag dieses Jahres
mit der naturheilkundlichen Be-
handlung der Arthrose. Die Infor-
mationsveranstaltung findet statt
am kommenden Donnerstag, 21.
November, und beginnt um 19.30
Uhr im Atrium in der Strandallee
in Burhave.

Gast im Nordseebad ist der Ol-
denburger Arzt fiir Naturheilver-
fahren und Chinesische Medizin,
Ralph Reck. Er referiert iiber Ar-
throse, eine degenerative Gelenk-
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erkrankung, unter der menr ais
fiinf Millionen Menschen iIn
Deutschland leiden.

Keine Alterserkrankung

Aber, so meint Ralph Reck, Ar-
throse sei keine Alterserkran-
kung, sondern eine behandelbare
Krankheit. Die Verabreichung
von Schmerzmitteln fiihre aller-
dings bei vielen Menschen zu er-
heblichen gesundheitlichen Pro-
blemen.

Auch wiirden die meisten
Schmerzen gar nicht in den Ge-

lenken selbst, sondern in den
Weichteilen um das Gelenk he-
rum auftreten, meint der Medizi-
ner. Und dort kénne man mit ge-
eigneten naturheilkundlichen
Methoden gut ansetzen, um zu ei-
nem Heilungserfolg zu kommen.

Der Eintritt kostet 2,50 Euro.
Wie Gerhard Bruns, Mitbegriin-
der des Forums, mitteilt, kénnen
noch Broschiiren, die anldsslich
des zehnjihrigen Bestehens des
Forums erstellt worden sind, zum
Selbstkostenpreis erworben wer-
den. (kzw)



