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Anzeigen Sonderthemen

Hier bekommen Sie Ihr Fett weg

EWICHTSREDUKTIC

Wenn Sie an Thre Vorsatze und
Zielvorgaben filirs neue Jahr
denken, haben Sie dann auch
das Thema Gesundheit ganz
writ nach oben gesetzt?

Soll auch bei Thnen der Ho-
senbund nicht mehr in die
Hiifte schneiden und sich der
Bauch darliber wilben?

Ist ein ambitioniertes Be-
wegungsvorhaben auch Teil
dieser Strategic?

Und sind Sie in den lezten
drei Wochen sich auch schon
mal untreu geworden oder gar
brachial gescheitert?

Das macht nichts, denn Sie
haben starke Gegner.

Wussten Sie, dass Sie am
Ende immer das machen, was
das Gehim ithnen befichlt?

Der  Lieblingsbefehl  des
Gehirns an Sie lawtet: LIch
brauch Zucker und zwar so-
foart™!

Klingt das vertraur?

Je hither der Stresshormon-
spiegel ist desto lawter liegt
das Gehirn Thnen in den Oh-
ren!

Und bei dieser Forderung
ist es auch noch kompromiss-
los. Es muss unbedingt Zucker
sein, denn mit Fett gibt sich
das Gehirn im Gegensatz zu
allen anderen Kérperzellen
nicht zufrieden.

Kennen Sie daher auch alle
Stellen in Threm Haushalt, an
denen sich offen oder sehr
verborgen Kohlenhydratlager
befinden? Wissen Sie den
niichsten Weg zur Tankstelle,
die nachts garantiert noch of-
fen ist?

Und wie gut das tut, wenn
die ersten Zuckermolekiile
das Gehirn erreichen und wir
uns tief aufaimend wieder
entspannen, als hitten wir ge-
rade eine Droge zu uns ge-
MOMIMEn.

Was Sie tun kénnen, um schnell 10 kg abzuehmen!

Finden Sie, dass dieser Ver-
gleich hinkt?

Wenn ich an meine eige-
nen Erfabhrungen denke und
auch an die vielen Geschich-
ten meiner Patenten, dann
darfl wohl davon ausgegangen
werden, dass fiir einige Ge-
hirnzellen die Zuckerzufuhr
dem Flush der Drogenzufuhr
dhnelt, wenn der Enteug”
endlich ein Ende hat.

Wir realistisch kann damit
ein Vorsatz sein, der auf Ene-
zug basiert, wenn die . Droge”
sich gemdR der neuen Lifesty-
leformel  24-7-10  wverhili?
iWihrend 24 Stunden rund
um die Uhr, an 7 Tagen der
Woche, innerhalb von 10 Mi-
nuten verfiighar sein).

Was macht der Rest dedext

kirpers?

Wenn der Zucker so in uns
striimt, dann stift die Bauch-
speicheldriise  gerwungener-
mabken Insulin aus - sofern
vorhanden - damit dieses
auch wieder sinkt, was bei #u-
cker, Weikmehl und leichtver-
daulichen Stirken meist in-
nerhalb von zwei Stunden er-
ledigt ist.

Was nichi im Gehirn, Mus-
kel und den inneren Organen
verbrannt wurde, landet im
Fetdepot und der Stoffwech-
sel klatscht sich in die Hande
und lehnt sich entspannt -
rilchk.

Und das Gehirn?

Unterzucker,  Reizbarkeit,
Unruhe, Grant und Stress!

Sie ahnen es, das Spiel be-
ginnt nach zwei Stunden von
Mevwem, well s der Chel® =0
will!

Und Ihr Kirper?

Der schreitet in Richtung
Kithlschrank. schafft Depots
und fordert eine Kleidergrie
mehr.

Ralph Reck

Ursachen finden

Micht alles ist so einfach zu
lisen, wie die kontinuierliche
Erniihrung des Gehirns mit
der richtigen Quali- und
Quantitit an Erwell im richti-
gen  Mischungsverhidilinis zu
komplexen  Kohlenhydraten
aus Obst, Gemiise und Salat,
die dann sogar mit Unterstit-
zung an Vitalstoffen zu regel-
rechten Fatburnern werden.

Kinnen Sie sich vorstellen,
wie aufwendig es wird, wenn
Mahrungsmittel eine verzi-
gerte allergische Reaktion im
Kiirper auslisen und dadurch
Ubergewicht auf lange Sicht
hin erzeugen? Bei Menschen,
die innerhalb von 24 Stunden
cine Gewichiszunahme von
lkg und mehr, oder einen
Pulsanstieg wvon {ber 10
Schligen nach dem Essen zei-
gen, ist die Wahrscheinlich-
keit einer Nahrungsmittelun-
venrdiglichkeit sehr hoch. In
den letzten Jahren wurden da-

fiir moderne laborchemische
Untersuchungen zum MNach-
wels entwickelt,

Ohne Nebenwirkungen

Hormonmangelzustinde
im Alter fiirdern eine Stamm-
fettsucht und so mancher le-
benslang  schlanke Mensch
staunt nicht schlecht, das da
plitzlich ein Bauch wichsi.

Bioldentische Geschlechis-
hormone ermiglichen heute
wechseljahresgeplagten Min-
nern und Frauen die gewohn-
te Silhouette zu bewahren
oder wieder herzustellen. Da-
bei kann das ohne Nebenwir-
kungen verbunden mit ciner
ganzen Reihe positiver Wir-
kungen erreicht werden. Bio-
identische Hormone wunter-
scheiden sich signifikant von
ihren chemischen Geschwis-
tern, welche sich nachweis-
lich fiir einen Anstieg an
Erebs- und auch Kreislauf-
krankheiten  verantwortlich
zeigen und deshalb unter pe-
nibler Indikationsstellung
und (berwachung siehen.

Es gibt noch weitere Man-
gelzustinde, die einem ze-
mentierten Ubergewicht das
Fett erhalten. Dazu ziihlen
Schilddrlisenhormonmangel,
zu wenig Vitamin D, B12, 10,
Carnitin,  Arginin,  Taurin-,
Eisen-, Zink- und Magnesium-
mangel .

Vortrag: . iier bekommen
Sie Thr Fett weg™ - Wie Sie ga-
rantiert in kiirzester Zeit 10 kg
abnehmen kiinnen!”

Wann: Freitag, 29. lanuar, 17
Uhr, und Montag, 1. Februar,
1830 Uhr.

Wa: Ralph Reck, Aret, Garten-
str. 4, 26122 Oldenburg, Tel.:
0441 = 25844, Kosten: 12 Euro



